g?%%ﬁ% STRESSATO D)

E&E?%%EZ%%

‘A LUNGO ED

SUL ‘E"ESTAZIONI

.....

==




\3 ¢ Legge di Yerkes-Dodson

The Yerkes-Dodson Law

How anxiety affects performance.
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QUANTO STRESS SI STA VIVENDO
NELL'AMBIENTE DI LAVORQO?




MAI
> ABBASTANZA SPESSO
- o MOLTO SPESSO

nella tua vita? .
. Quanto spesso hai sentito di avere tutt sotto contra
. Quanto stesso ti sei arrabbiato per cose che erano fuori dal

tuo controllo?
10.Quanto spesso hai sentito che le difficolta si accumulassero

/) cosi tanto da non poterle superare?




AVERAGE STRESS LEVELS , 1 \
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Incrementare il livello di stress Ridurre il livello
assumendo compiti e di stress
responsabilita piv impegnativi




STRATEGIE CHE POSSONO AIUTARE A RIDURRE
LO STRESS A UN LIVELLO PIU’ PRODUTTIVO

alle

ere i tuoi talenti unici

v' USA RITUALI B J
Es. Michael Jordan indossava i pan’raloncml della Carolina del Nord sotto quelli dei -
Chlcqgo Bulls ad ogni partita; Curtis Martin prima di ogni partita leggeva il Salmo '
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