
Analisi della domanda

• Un metodo oggi sempre più usato nelle tecniche psicologiche è 
l’analisi della domanda che permette, nella sua neutralità in 
quanto tecnica, di avere un ruolo utile nei diversi contesti d’uso.

• L’idea di fondo è che la domanda che viene posta allo specialista 
debba comunque essere interpretata e declinata nel contesto e, 
soprattutto, a partire dai ruoli degli attori in campo.

• In quest’ottica lo specialista non deve diventare un mezzo o 
essere usato quanto, piuttosto, cercare di svolgere un ruolo il più 
possibile costruttivo rispetto alla domanda «vera» che gli viene 
posta inizialmente.


